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FILHO DE DEUS

Multiplicaram-se, atraves dos tempos, variados conceitos a respeito de Deus.

Por mais complexos, sempre se tornaram insuficientes para expressar toda a
grandeza do Criador.

Somente Jesus logrou fazé-lo com perfeicdo, utilizando-se de uma linguagem
simples, no entanto, portadora de alta carga racional e emocional,
chamando-O de Pai.

O designativo excelente preenche todas as lacunas deixadas por outras
definicdes e referéncias.

Deus é o Pai Criador, o Genitor Divino, a Causa Incausada de todos os seres e
de todas as coisas.

Es filho de Deus, cujo amor inunda o universo e se encontra presente nas fibras
mais infimas do teu ser.

Por isso, nada te deve atemorizar ou afligir demasiadamente.

Tens uma fatalidade que te aguarda: a plenitude da vidal

Logrd-la, de imediato ou mais tarde, dependerd do teu livre-arbitrio.
Empenha-te no sentido de conseguir éxitos nos teus empreendimentos intimos,

mesmo que a peso de sacrificios, recordando-te que, em qualquer situacdo,
Deus estd contigo.

Este pequeno livro foi escrito para as tuas horas dificeis, os teus momentos de
dubiedade e de fraqueza que, todos, de alguma forma experimentamos.

Em suas pdginas encontram-se oportunas diretrizes, que certamente o caro
leitor j& conhece, mas que te recordamos, de modo a levantar-te o &nimo,
impulsionando-te ao prosseguimento da luta.



Sdo tépicos singelos, porém de vital importdncia, especialmente quando se
estd a sos, sob padecimentos insuportdveis, aparentemente sem caminho
para seqguir.

Deus € nosso Pail

Alegra-te com esta certeza e sé feliz.

Esperando que as nossas reflexdes te cheguem, auxiliando-te na ascensdo,
exoramos as béncdos do Pai de Amor para todos nds, Seus filhos rebeldes e
necessitados que reconhecemaos ser.

Joanna de Angelis

Salvador, 16 de marco de 1986.



UM RECANTO SEGURO

H&, em cada criatura,
um recanto seguro
para falar ou escutar Deus...

Uma paisagem desértica,
um jardim florido,

um corrego em festa...
Um amanhecer risonho,
uma tarde chuvosa...
Uma cancdo ao longe,
um rosto de crianca,

um campo bucdlico,
alguém em sofrimento...

A magia de um poema,
a gléria de um amanhecer,
a policromia de uma pintura...

Uma frase da Biblia,

uma conversacdo edificante,
um relato comovedor,

um gesto de sacrificio,

uma oracdo...

H4&, em toda a criatura,

um recanto seguro,

que se alcanca através de algum
desses convites naturais,

onde se sente, se fala, se ouve
Deus, e o Seu amor estd

mais préoximo, € mais envolvente.



1- DEUSEMTI
Deus te necessita.
Reside em teu mundo intfimo e ndo O conheces.

Manifesta-se em tua vida de mil formas; todavia,
permaneces ignorando-O.

Alenta-te com a esperanca, iradiando o amor que te
mantém em equilibrio, na estrutura do teu corpo, da
tua mente, da tua emocado.

Sustenta-te através do ar, e Sua luz, airradiar-se na
forca do Sol, € o agente vitalizador das tuas energias

A Sua presenca te envolve, exteriorizando-se de ti.

Faz-se imprescindivel que identifiques os meios de
alcancd-Lo conscientemente, alterando, de forma
significativa para melhor, o teu comportamento intelecto-
moral, a fim de mais profundamente haurires os
beneficios dessa comunhdo superior.

Dele recebes a inspiracdo para o crescimento libertador,
para a acdo feliz e para uma existéncia harmoniosa.

Teus pensamentos, palavras e atos devem traduzir essa
presenca em ti, porque, de alguma forma, estds mergulhado
no Oceano da Sua onisciéncia.

Cresces com Deus, na conquista dos espacos ilimitados da vida
imortal.

Assim, Deus te necessita, a fim de que, em ti refletido, todos

O vejam, sinfam e amem, esforcando-se cada um para que

também O tenha desvelado em seu cosmo interno, experimentando a
plenitude que um dia dominard todas as vidas.



2-PAZEMTI
E muito importante a paz.

Governos a estabelecem fomentando guerras, gerando pressoes, submetendo
as vidas que se estiolam sob jugos implacdveis.

A paz € imposta, dessa forma, pelas armas, mediante a coacdo e depois
negociada em gabinetes.

Vem de fora e aflige, porque é aparente.
Faz-se legal, mas nem sempre € moralizada.

Tem a aparéncia das dguas pantanosas, franquilas na superficie, miasmdaticas
e mortiferas na parte submersa.

Assim se apresenta a paz do mundo, transitdria, enganosa.

A paz legitima emerge do coracdo feliz e da mente que compreende, age e
confia.

E realizada em clima de prece e de amor, porque, da consciéncia que se
ilumina ante os impositivos das Divinas Leis, surge a harmonia que fomenta a
dindmica da vida realizadora.

Essa paz ndo se turba, é permanente. Ndo permite constrangimentos, nem se
faz imposta.

Cada homem a adquire a esforco pessoal, como o coroamento da a¢cdo
bem dirigida, objetivando os altos ideais.

Ndo basta, no entanto, programar e falar sobre a paz. Mas, visualizando-a,
pensar em paz e agir com pacificacdo, exteriorizando-a de tal forma que ela
se estabeleca onde estejas e com quem te encontres.

Seja a paz, na Terra, o teu anseio, em oracdo constante, que se transforme em
realizacdo operante como resposta de Deus.

Orando pela paz, esse sentimento te invade, e o amor, que de Deus se irradia,
anula todo e qualguer conflito que te domine momentaneamente.

A paz em ti gjudard a produzir-se a paz no mundo.



N

nesse Amigo certo, seguro

e paternal, que € Deus.


Enir
Highlight


4-TEUIRMAOETU

Tens necessidades e expectativas, que resultam do mecanismo das leis do
progresso, que te impelem a evolucdo.

Ndo apenas tu as possuis, sendo todas as criaturas, algumas das quais em
maior volume e intensidade.

No teu relacionamento com o proximo, impde-te a conduta de compreendé-
lo, evitando que |he exijas viver conforme os teus padrdes, dentro das tuas
inquietudes e aspiracoes.

Assim agindo, nunca sofrerds decepgdes, nem te sentirds defraudado em
relacdo aos demais.

Cada um age conforme as suas proprias resisténcias e conquistas.

Se consideras o tfeu amigo como carente de compreensdo, a quem ndo
deves exigir, sendo oferecer, liberando-o das tuas constricbes emocionais, vé-
lo-&s crescer e avancar, propiciando-te a mesma oportunidade que l|he
concedes.

Caso te pareca dificil, pensa no quanto gostarias que agissem bem em
relacdo a ti e faze-o dessa forma.

Se te falecem as forcas, e a mdgoa, a ira, o cilme, a revolta, buscam
alojamento em ti, ora, a fim de adquirires compreensdo, na certeza de que,
igual que tu, todos sdo aprendizes da vida.

Torna-te paciente, gentil, desculpando os erros dos outros e auxiliando-os a
corrigi-los e retificar-se interiormente.

Amplia as tuas capacidades de sabedoria, de amor, de acdo fraternal em
favor dos que ainda se retém na retaguarda ou te passaram a frente, e, talvez,
se esqueceram de ti.

Nunca ponhas as tuas necessidades e expectativas acima daquelas que
estdo presentes em teu irmdo, pois que tu j& sabes como agir, pois que
conheces o Bem, e ele, talvez, ainda ndo.



5 - HERDEIRO DE DEUS

Considerando-se a tua ascendéncia diving, j& te destes conta de que és
herdeiro de Deus?

Ele criou o Universo e a vida, enriqueceu a Sua Obra de sabedoria e beleza,
colocando-te, por amor, como parte integrante dessas maravilhas e
facultando-te frui-las todas.

Por direito natural possuis tudo que é d'Ele, bastando somente que
desenvolvas os dons em ti latentes, a fim de que possas desfrutar de toda essa
opuléncia e grandeza.

Amado por Deus, €s também herdeiro das idéias sublimes, que te
proporcionam conquistar espacos, penetrar o mecanismo da vida e decifrar
0s enigmas desafiadores que te aguardam.

O teu dever ¢é fazeres-te receptivo ao pensamento divino em tudo e em todos
presente, de modo a captd-lo e pd-lo em acdo a medida que o conquistes.

Dispdes de todos os bens e poderes, que estdo ao teu alcance. Todavia, sGo
importantes, sendo imprescindiveis para logrd-los, a confianca e a fé, bem
como o esforco para desdobrares as capacidades adormecidas em fi,
mediante as quais saberds usar esses fesouros com edificacdo e integridade.

Tudo que te falte, ndo é valioso, porquanto o essencial d vida é a sabedoria
para conduzi-la, a fim de conseguires, nGo apenas coisas, sendo lograres a
plenitude e a abunddncia que o teu direito de herdeiro pde a tua disposicdo.

Se permaneces na infancia espiritual ndo podes usufruir, por ndo saberes
utilizar, de todos os bens; todavia, se adquires a maioridade, irds utilizando-te e
felicitando-te com todos os tesouros da Criacdo, como filho de Deus, portanto,
Seu herdeiro ditoso.


https://www.facebook.com/photo.php?fbid=534053373331523&set=a.440814385988756.95809.440762292660632&type=1&relevant_count=1
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=534053373331523&set=a.440814385988756.95809.440762292660632&type=1&relevant_count=1

6 - TUA VIRTUDE
A indulgéncia é uma virtude muito esquecida.

Todos a necessitamos frequentemente e nos regozijomos quando a utilizam
outras pessoas em beneficio das nossas defeccdes, necessidades e erros.

De raro em raro nos recordamos de que a devemos exercé-la em relacdo ao
NOsso Proximo.

Ela dignifica aquele que a oferece, quanto enobrece quem a recebe.

Ninguém hd na Terra que avance dispensando-a, tanto quanto pessoa
alguma se pode jactar de jamais havé-la recebido.

Um coracdo indulgente possui um tesouro nGo apenas para as agressdes e
ofensas recebidas sendo também para a compreensdo do estado espiritual
em que as demais criaturas estagiam.

Indulgente com os conflitos e insegurancas do teu irmdo aqjuda-lo-és a
equilibrar-se e a adquirir confianca na vida.

Brindar-lhe-&s amor, cuja caréncia o mortifica e o ajudards sem prepoténcia
ou humilhacdo.

Iradiondo-a através da compreensdo fraterna expressards harmonia e
bondade mantendo uma comunicacdo ofimista com familiares, amigos e
desconhecidos.

O caminho da santificagcdo € pavimentado a indulgéncia que Ihe assind-la o
pIisO.

Se ndo usam de indulgéncia para contigo, exercita-a tu, pois que talvez,
aqgueles que sdo severos e até mesmo cruéis, armados contra a tua pessoq,
estdo aplicando esta virtude a maneira deles, primitiva, porém, luz discreta
que Ihes nasce na aima até domind-los totalmente.

Seja esta pelo menos uma virtude em ti, dentre outras que conquistards.



7 - ORDEM DE DEUS

H& em tudo uma ordem divina. Embora ndo a detectes, ei-la manifesta em
tudo, expressando a sua origem no Criador.

Em ti também se encontra presente: no corpo, na mente e na alma,
regulando-te a vida e fomentando-a.

Se consegues identificar-te com essa vibracdo que dimana de Deus, haverd
harmonia em tua existéncia, em tudo que realizas e com quem estejas.

Tens que buscd-la, caso ndo a percebas e notes apenas insucessos, atrasos,
desafios desanimadores.

Todos estes aparentes percalcos, fodavia, frabalham juntos para o teu bem, o
teu progresso.

Ndo obstante se apresente o caminho por onde segues pejado de abrolhos,
aferra-te a certeza de que Deus é responsavel por tudo, e assim mesmo, a
ordem, esse equilibrio divino, te conduzird ao bem.

Conscientizando-te de que ndo segues ao léu, mas te movimentas na
correnteza da ordem superior, superards tensdes e amarguras, ansiedades e
desgostos, porque esse hdlito de Deus, que a tudo e a todos vitaliza,
manifesta-se em ti e afravés de tudo aquilo que te diz respeito.

N&o te permitas resistir a essa energia envolvente e condutora.

Coopera com o estatuido pelas Soberanas Leis, facultando que elas
cooperem contigo, frazendo-te paz e abencoando as tuas horas.



8 - PERDOA-TE

A palavra evangélica adverte que se deve ser indulgente para com as faltas
alheias e severo em relacdo As proprias.

Somente com uma atitude vigilante e austera no dia-a-dia o homem
consegue a auto-realizacdo.

Compreendendo que a existéncia carnal € uma experiéncia iluminativa, é
muito natural que diversas aprendizagens ocorram afravés de insucessos que
se tfransformam em éxitos, apds repetidas, face aos processos que engendram.

A ftoler@ncia, desse modo, para com as faltas alheias, ndo pode ser
descartada no clima de convivéncia humana e social.

Sem que te acomodes G propria fraqueza, usa também de indulgéncia para
contigo.

Ndo figues remoendo o acontecimento no qual malograste, nem vitalizes o
erro através da sua incessante recordacdo.

Descobrindo-te em gravame, reconsidera a situacdo, examinando com
serenidade o que aconteceu, e regulariza a ocorréncia.

Es discipulo da vida em constante crescimento.
Cada degrau conquistado se torna patamar para novo logro.

Se te contentas, estacionando, perdes oportunidades excelentes de
libertacdo.

Se te deprimes e te amarguras porque erraste, igualmente atrasas a marcha.

Aceitando os teus limites e perdoando-te os erros, mais facilmente treinards o
perddo em referéncia aos demais.

Quando acertes, avanca, eliminando receios.

Quando erres, perdoa-te e arrebenta as algemas com a retaguarda,
prosseguindo.

O homem que ama, a si mesmo se ama, tolerando-se e estimulando-se a
novos e constantes cometimentos, cada vez mais amplos e audaciosos no
bem.



9 - LUZ DE DEUS

Quando os raios do Sol aftravessam um vitral delicado, este esplende de
beleza, exteriorizando tonalidades pujantes em magia de luz e de cor.

A alma humana é constituida de elementos superiores, mas atinge a plenitude
quando penetrada pela divina claridade, que aguarda apenas ser recebida e
filtrada.

Qual diamante lapidado que reflete toda uma estrela, ela, igualmente se
torna um astro fulgurante quando burilada pelo sofrimento e colocada a
servico da funcdo evolutiva.

Necessitas entender que o teu progresso espiritual € de emergéncia e o estds
retardando em razdo das coisas de pequena monta a que te encadeias.

Os grandes obstaculos desafiadores levam o vigjante d reflexdo na forma pela
qual os podes superar.

Entretanto, os cardos e pedregulhos do caminho, que parecem insignificantes,
em ferindo-lhe os pés, impedem-lhe o avanco.

Permeia-te da divina luz e clareia os recantos escuros da tua vida,onde se
alojom o ciime, a mdgoad, a inveja, a preguica e outfras imperfeicoes
injustificaveis.

Criado para a gloria estelar, €s um cosmos em miniatura, saindo da nebulosa
incandescente das paixoes.

Gravita em harmonia sob acdo do pensamento de Deus sem te deslocares da
rota.

A forca da atracdo do amor leva todos a Ele. Irradia-a com todo o fteu ser
vestido de tal forma com essa luz, que nenhuma sombra remanesca
escondida no teu sentimento.

Ela alcancard o teu proximo e brilhard no mundo. Com a luz de Deus fulgindo
em ftirevelards a bondade e todo o bem que jazem adormecidos e que ela
consegue despertar para a vida.



10 - O TEU CRISTO
Possuis recursos inimagindveis que estdo em germe em tua alma, aguardando
os teus estimulos.

Por enquanto, sintonizas com as provincias de sombra por onde transitaste, e
j& deverias ter-te libertado da sua presenca.

Vez que outra descobres toda a forca que jaz em ti, aguardando.

Jesus utilizou-se dos seus recursos para demonstrar a finalidade a que se
destinavam.

Acalmou os ventos e devolveu ao mar a sua tranquilidade.

Liberou obsidiados e restituiu o equilibrio aos obsessores.

Sarou enfermidades e recuperou doentes da alma.

Multiplicou pdes e peixes e alimentou Espiritos esfaimados da verdade.
lluminou a Terra e jamais se eclipsou.

Possuis o Cristo interno, poderoso, que € teu, mas o manténs manietado, sem
ensejar-lhe acdo.

Deixa-o espraiar-se através de fi.

Ele € harmonia, e tu estds desequilibbrado; € amor, e tu és caréncia; é
claridade, e tu és sombra; € vida, e tu fe debates nos grilihdes da morte.

Com Ele agindo por ti, terds decisdo para te negares caos pensamentos
doentios que se fransformam em tormentos e acdes nefastos.

Es, antes de tudo, o teu mundo interior, e porque ai Ele habita, todo te renovas
e dds margem a que estuem as tuas potencialidades para a realizacdo do
programa de paz e vida a que estds vinculado.



11 - VONTADE DE DEUS

A presenca de Deus nos proporciona paz, aumentando as resisténcias
humanas para os embates cotidianos.

Sutil e poderosa ao mesmo tempo, € um dinamo gerador de energias que
recarrega as baterias da alma, da mente e do corpo, mantendo-os em
condicdes estaveis de equilibrio e acdo.

Como a enfermidade resulta de desequilibrios nos campos moleculares
responsdveis pela harmonia funcional das células, a salde se estabelece
quando a corrente divina passa com regularidade pelo sistema de acdo
aglutinadora dessas particulas de vital importéncia.

Com ele o temor desaparece, oferecendo lugar O coragem, que expressa
bem-estar e seguranca intima.

A evocacdo de Deus expulsa as preocupacdes e a inseguranca, surgindo a
serenidade e a confianca.

A presenca de Deus anula as recordacdes deprimentes e perniciosas, que se
clarificam com as esperangas de felicidade.

Em Deus encontras a luz para discernires com acerto, pensando corretamente,
falando com sabedoria e agindo com precisdo.

Ante Deus tudo é possivel.

A saude de alguém, o éxito, as tuas necessidades, sGdo convenientemente
atendidos, porque Deus € o poder.

Assim, quando hajas feito o mdéximo ao teu alcance e os resultados ndo sejam
conforme esperavas, ndo te exasperes e aguarda um pouco mais. Este ndo
era o momento e, se houvesses logrado o éxito, isto ndo te seria conveniente.

Permite, pois, que se faca a vontade de Deus, e nGo desanimes jamais.



12 - TEU RECOMECO

A cada momento podes recomecar uma tarefa edificante que ficou
inferrompida. Nunca € tarde para fazé-lo; todavia, € muito danoso ndo lhe dar
prosseguimento.

Parar uma atividade por motivos superiores as forcas € fendmeno natural.
Deixd-la ao abandono é faléncia moral.

A vida é constituida de desafios constantes. Sai-se de um para outro em
escala ascendente de valores e conquistas intelecto-morais.

Sempre hd que se comecar a viver de novo.

Uma decepcdo que parece matar as aspiracdes superiores; um insucesso que
se afigura como um desastre total; um ser querido que morreu e deixou uma
lacuna impreenchivel; uma enfermidade cruel que esfacelou as resisténcias;
um vicio que, por pouco, ndo conduziu 4 loucura; um prejuizo financeiro que
anulou todas as futuras aparentes possibilidades; uma traicdo que poderia ter-
te levado ao suicidio, sdo apenas motivos para recomecar de novo e nunca
para se desistir de lutar.

Ndo houvesse esses fendmenos negativos na convivéncia humana, no atual
estdgio de desenvolvimento das criaturas, e os estimulos para o progresso e a
libertacdo seriam menores.

Colhido nas malhas de qualquer imprevisto ou j& esperado problema
aterrador, tem calma e medita, ao invés de te deixares arrastar pela
convuls@o que se ird estabelecer. Refugia-te na oracdo, a fim de ganhares
forca e inspiracdo divina.

Como tudo passa, isto também passard, e, quando tal acontecer, faze teu
recomeco, a principio, com cautela, parcimonioso, até que te reintegres
novamente na acdo plenificadora.

Teu recomeco € sindrome de proxima felicidade.



13 - DEUS SEMPRE

Por mais ferrivel se te apresente a situacdo, segue adiante, sem
desfalecimento.

O desdnimo € inimigo sutil que inutiliza os mais belos empreendimentos da
vida.

Se o0s amigos te abandonaram ante os insucessos econdmicos ou afetivos que
te chegaram; se os parentes e afetos resolveram afastar-se por motivos que
desconheces; se tudo te empurra ao limite estreito da soliddo, recompde-te
intfimamente e espera.

E provavel que te sintas a sés, e que, aparentemente, estejas sem companhia.
Isto, porém, ndo € uma realidade espiritual, mas o reflexo do momentdneo
estado de alma que te assalta.

Nunca estds sozinho. Fazendo parte integrante da Criacdo, ela estd em fi,
guanto nela te encontras.

No lugar onde estejas, Deus estd contfigo: no lar, no ftrabalho, no
espairecimento, no repouso, na doenca, na saude, nele haurindo consolo e
forcas para prosseguires nos misteres a que te vinculas.

Somente te sentirds a sos, se deixares de preservar o vinculo consciente com o
Seu amor. Mesmo assim, Ele permanecerd contigo.

Estds unido a toda a Humanidade. Vdo-se umas pessoas. Outras chegam. Ndo
te amargures com as que partem. Ndo te entusiasmes com as que chegam.

As criaturas passam como veiculos vivos: tém um destino e ndo as podes
deter.

Compreendendo esse impositivo, faze-te amigo e irmdo de quem encontres
no caminho, ndo o retendo ao teu lado, nem te fixando no dele. Ajuda-o e
segue.

S6 Deus, porém, € sempre o constante companheiro. Por isso, nunca te
permitas sentir soliddo.



14 - TUA HARMONIA

Para que vivas em harmonia com os outros e estes contigo, necessitas manter
um programa pessoal, minimo que seja, indispensavel aos resultados felizes.

A pessoa que vive bem com as demais conseguiu desenvolver um espirito de
cooperacdo, grande naturalidade em dar como em receber.

Pequenos e simples atos de consideracdo constituem a primeira regra para
um bom relacionamento humano e social.

Se desejas, realmente, viver em harmonia, tenta:

Ser paciente. A pressa € inimiga da amizade, gerando pressdo em relacdo aos
outros e descontrole em quem a cultiva. Desse modo, organiza todos os teus
momentos, de forma que ndo necessites viver em agitacdo ou ansiedade,
levando inseguranca aos demais. Relaxa-te e confia que chegard o teu
momento, no instante apropriado.

Ser caridoso. Todos necessitam de ajuda. Usa a tua palavra para levantar os
animos debilitados, estimular as novas lutas. Ndo critiques nem leves ao ridiculo
a ninguém, nem mesmo quando em tom de brincadeira. Reparte gentilezas
de acordo com as necessidades de cada criatura. Um coracdo caridoso é
uma ilha onde a felicidade reside.

Ser amoroso. O teu amor deve alargar-se e ndo restringir-se, diminuindo o
campo de acdo. Num mundo carente, toda baga de amor é como raio de luz
dissipando a treva e apontando rumo. Rompe 0s teus bloqueios, tfeus receios e
limites e deixa que o amor te conduza, fluindo de ti para os demais.

Cooperando e confiando no bem, tens a diretriz para a tua harmonia em
relacdo a ti préprio e a todos os demais.



15 - BEM DE DEUS

Teus pensamentos sdo como sementes que vais depositando no solo da vida.
Produzirdo sempre de acordo com a qualidade que lhes seja peculiar.

Conforme aneles e projetes os teus pensamentos, a vida te devolverd em
forma de acontecimentos, sensacdes e emocdes.

Os positivos e estimulantes enriguecem-te e se manifestam em todos os setores
existenciais.

Os negativos e deprimentes entorpecem-te o dnimo e tornam-te amargo,
nervoso, interferindo no teu comportamento.

Libera-te dos pensamentos doentios e perniciosos que acalentavas no
passado, quanto até hd pouco.

Deixa-te livre, preparando a terra generosa dos sentimentos,

para que os ofimistas, os ativos expressem o perfeito bem de Deus.

Mantém os que revelam amor e sentirds envolvido por incessantes ondas de
ternura e de afeto.

Conserva os que sdo de paz e toda a harmonia da vida ressoard no teu intimo.

Preserva os que fe objetivam a saude e te sentiras forte, pleno, mesmo que,
vez por outra, alguma debilidade se te apresente, ndo afetando o conjunto.

Pensa em prosperidade, abunddncia, mas ndo sé de valores materiais, e, sim,
dos demais bens de Deus, que sdo essenciais d vida para sempre.

Pensa e viverds consoante d onda emitida.



16 - TEU CANSACO

O cansaco da vida, esse tipo de fastio e desagrado em relacdo a existéncia, é
sinal de mais grave problema.

Nd&o resulta do trabalho continuo, nem da falta de repouso, mas de um estado
de alma doentio.

Revolta surda, sustentada com pessimismo; insatisfacdo gerada pela dureza
dos sentimentos; md vontade sistemdtica ante qualquer acdo, produzem esse
quadro desalentador que ameaca o teu programa evolutivo.

Com urgéncia despe esse traje de infelicidade que te asfixia e retoma o
confrole das tuas aspiracdes, renovando-te em espirito.

Altera o ritmo das tuas atividades e dd-lhes uma nova motivacdo, que te
desfaca a onda de indiferenca que te envolve.

A cada momento a vida impde mudancas que facultam o crescimento. As
vezes, por falta de critério, adotas uma que te leva a conseqUéncias
prejudiciais. Ndo obstante, esta alteracdo torna-se providencial, pois que
destréi o marasmo que te intoxica lentamente.

Toda nova acdo produz um estimulo especifico, que renova e tranquiliza o
homem que se empenha com entusiasmo por executd-la.

Momento a momento, passo a passo, agindo, sentir-te-as repousado, disposto.

Faze, desse modo, modificacdes constantes, pequenas ou grandes, que te
projetem para a frente, iniciando na forma de pensar, que se deve tornar mais
objetiva e din@mica, como na de agir, com mais seguranca e sabedoria.

Enfrenta cada novo dia com uma disposicdo salutar, sabendo-te Util na obra
de Deus, que te concede ilimitados recursos para o triunfo ao teu alcance,
desde que te libertes dessa postura enferma, a que dds o nome de cansacgo.



17 - DEUS SABE

H& momentos muito dificeis, que parecem insuperdaveis, enriquecidos de
problemas e dores que se prolongam, infermindveis, ignorados pelos mais
proximos afetos, mas que Deus sabe.

Muitas vezes te sentirds a borda de precipicios profundos, em desespero, e por
todos abandonado. No enftanto, ndo te encontrards a sés, porque, no teu
suplicio, Deus sabe o que te acontfece.

Injusticado, e sob o estigma de calunias destruidoras, quando,
experimentando incomum angustia, estds a ponto de desertar da luta, confia
Mais um pouco, € espera, porque Deus sabe arazdo do que te ocorre.

Vitimado por cruel surpresa do destino, que te impossibilita levar adiante os
planos bem formulados, ndo te rebeles, entregando-te a desesperacdo,
porgue Deus sabe que assim & melhor para ti.

Crucificado nas traves ocultas de enfermidade pertinaz, cuja causa ninguém
detecta, a fim de minimizar-lhe as conseqUéncias, ora e aguarda ainda um
pouco, porque Deus sabe que ela vem para tua felicidade.

Deus sabe tudol!

Basta que te deixes conduzir por Ele, e sinfonizado com a Sua misericérdia e
sabedoria, busca realizar o melhor, assinalando o teu caminho com as
pegadas de luz, caracteristicas de quem se entregou a Deus e em Deus
progride.



18 - ENTUSIASMO EM TI
O entusiasmo é fundamental & vida. E como o Sol que a tudo fecunda.

Sem ele descolore-se a paisagem e pairam as nuvens que obstaculizam a
iradiacdo da claridade do conhecimento.

Torna-se necessario, por ser estimulante e renovador.

Toda vez que diminui de intensidade, os interesses esmaecem, cedendo lugar
a nostalgias e amarguras perturbadoras.

Uma pessoa entusiasmada espalha otimismo, emula ao esforco e conduz a
atividades que geram o progresso e o éxito.

Ao contrdrio, quem o perde, apresenta-se com ar de fracasso, deprimido e
deprimente.

Sempre ha problemas na vida, pois que os mesmos fazem parte do processo
de estimulos para a evolucdo.

Compreensivel que desastres, insucessos, desaires e tragédias franscorram ao
lado do éxito, da felicidade, da alegria. . .

O comportamento correto serd sempre o do enfusiasmo.

Seja qual for a ocorréncia negativa ou prejudicial que se te apresente, avanca
com entusiasmo, sepultando, no ontem, o fendmeno infeliz.

Recordar desgracas € vitalizd-las, fixando-as nos panoramas mentais e
fazendo-as prolongar os seus efeitos funestos.

Sobrevivendo a quaisquer acontecimentos negativos, entusiasma-te com a
oportunidade de prosseguir, ndo evocando o antes sucedido e apenas
pensando no amanha feliz.

Nada mais sauddvel que alguém em ftriunfo, apds testemunhos rudes,
iluminando outras vidas com o sol do seu contentamento.

Sé, tu, um destes mensageiros da felicidade, em razdo do teu entusiasmo.



19 - DEUS PODE

Desde cedo que sofres apodos, acusacoes, desestimulos.

Informaram-te que jamais serds alguém.

Impuseram-te o fracasso como saida Unica para as suas aspiracoes.
Cercearam-te o passo, juncando-te o caminho com urze e pedrougos.
Cresceste timido e amargurado, realmente, sem lograr sucesso Nos
empreendimentos encetados, o que facultava aos seus agressores confirmar

aquele progndstico sombrio.

Prossegue ressoando nos teus ouvidos as diatribes que te infelicitaram a vida,
tornando-te um sofredor inveterado.

De certo modo, és vitima desses fatores, cujas causas espirituais procedem de
outras vidas, quando a soberba e a indiferenca eram as marcas do teu
cardter.

Esquecestes-vos , os teus acusadores e tu, do poder de Deus, que te destina a
vitéria sobre todas as vicissitudes.

Ignorando ou deixando a margem essa forca do Amor, tornaste-te uma
sombra nas sombras do mundo. Todavia, jamais te olvides de que Deus tudo
pode.

Embora esteja transitando entre sombras e névoas, Deus pode retirar-te dai,
impulsionando-te a claridade libertadora.

Assinalado pelo desGnimo que decorre das experiéncias malsucedidas, Deus
pode encorajar-te para novos tentames.

Debilitado por enfermidades continuas, que sdo fruto dos erros pretéritos, Deus
pode recompor-te para a saude ideal.

Aturdido por forcas negativas, impiedosas, Deus pode libertar-te para
resgatares pelo amor os erros antes praticados.

Em qualquer situacdo em que estejas sob o acodar das aflicdes, abre-te ao
Pai, busca-O e confia nEle, esforcando-te por assimilar-Lhe o pensamento e a
vontade , assim logrando a realizacdo intima.

Lembra-te: Deus tudo pode.



20 - CORRIGE EMTI
O mundo exterior parece-te fascinante e rico de emocaoes.

Desejas, com mal contido equilibrio, arrojar-te d onda do prazer que toma
conta das criaturas, arrastando-as na embriaguez dos sentidos.

Estas desfilam risonhas, joviais, tornando a existéncia uma festa sem limite e
cujo fim ndo se anuncia, pois que salta de umas para outras experiéncias
tentadoras.

Vendo-as, na televisdo e nas colunas sociais, no cinema e na via publica, ndo
podes evitar a frustracdo que vai crescendo no teu intimo, vazio de gozos,
pleno de compromissos severos.

Consideras madrasta a existéncia e sucumbes, lentamente, asfixiado pelas
l&dgrimass.

Corrige, porém, a tua apreciacdo.

Talvez nGo seja, tao felizes conforme fazem crer, esses campedes da juventude
e da alegria, do sexo e da ilusdo.

A grande maioria vende essa imagem que impressiona os fracos; e outros, os
que tém poder econdmico, saturados da existéncia, usam terriveis
estimulantes para sair do tédio, fugindo de si mesmos.

Na Terra, tudo é transitério, e, logo mais, exauridos, eles sucumbem, ignorados,
nas sombras das depressoes, das drogas, da loucura e do suicidio.

Ninguém foge ao desgaste orgdnico, que é a lei da vida.
Envelhecer e morrer sdo fendbmenos normais.
Todavia, quem comanda o corpo com sabedoria, guindando a mente a

inspiracdo diving, isto €, mantém o estado de salde interior inalterado, na
marcha inexordvel para o tumulo e, depois, para a ressurreicdo de béncdos.



21 - DEUS QUER

Deus ndo quer o0 meu progresso porquanto os meus caminhos estdo
interditados!

Deus ndo quer a minha felicidade, j&d que tudo quanto me diz respeito resulta
em insucesso.

Deus ndo quer o meu bem-estar, porque somente sofrimentos me chegam!
Deus ndo quer a minha paz, j& que a luta jamais me abandonal

Deus nGo quer 0 meu amor, pois que apenas a amargura se me faz
companheiral

Estas e outras exclamacdes caracterizam a visdo incorreta que a criatura tem
em relacdo a Deus, especialmente quando estd afetada pela revolta ou pela
insafisfacdo.

No entanto, Deus quer o teu progresso; ndo aquele que se assenta na desonra
€ No vicio;

Deus quer a tua felicidade; ndo, porém, feita de ilusdo e de triunfo mentiroso,
que logo passam;

Deus quer o teu bem-estar; todavia, na estrutura de uma vida intima sauddavel,
que resulta de uma depuracdo moral necessdria;

Deus quer a tua paz legitima, apds acalmados os anseios do coracdo e
regularizados os débitos da consciéncia;

Deus quer o teu amor, superadas as sombras dos conflitos e as instabilidades
da tua emocdo.

Triunfo no mundo, € gozo que passa.
Triunfo com Deus, € harmonia que permanece.

Deus quer o melhor para ti, e, porque ainda ndo sabes elegé-lo, proporciona-
te os meios para consegui-lo em definitivo, sem margem de o perder.



22 -FEEMTI

O fanatismo é torpe descaracterizacdo da fé, exteriorizando deméncia da
faculdade de pensar.

A descrenca sistemdatica é conflito emocional, de curso largo, a inquietar o
equilibrio da razdo.

O homem cré por impositivo da evolucdo, por hereditariedade psicologica.

Nem toda crenca é racional, passada pelo crivo do exame, mas também,
automdatica, natural, em um nUmero de pessoas, pela qual se expressa.

A fé, porisso mesmo, manifesta-se de maneira natural e racional.

A primeira se encontra insita no homem, enquanto a outra é adquirida através
do raciocinio e da légica.

A fé religiosa, pois, surge espontaneamente ou resulta de uma elaboracdo
mental que os fatos confirmam.

Virtude, portanto, conquista pessoal, descortina os horizontes amplos da vida,
facultando paz e estimulando & luta.

Aquisicdo intelectual se transforma em uma luz sempre acesa a conceder
claridade nas circunst@ncias mais complexas da vida.

Seja, porém, qual for a forma em que se manifesta a tua fé, vitaliza-a com o
amor, a fim de que ela se expanda na agcdo do bem.

A fé é parte ativa da natureza espiritual do homem, cujo combustivel deve ser
mantido por meio da oracdo, da meditacdo frequente e do esforco por
preserva-la.

Nd&o facas experiéncias a tua fé. Ela estard presente nos momentos hdbeis sem
gue se faca necessdrio submeté-la a avaliacoes.

Aprende a crer nos teus valores.
O homem cré por instinto, por assimilacdo, pela razdo.

Poe a tua fé em Deus e absorve a ideia do bem, pois foste criado para uma
vida feliz e sauddavel.



23 - PRESENCA DE DEUS

Quando a perturbacdo e o medo buscar envolver-te, recorda de imediato da
Presenca de Deus ao teu lado.

As qualidades internas da sabedoria e do amor, da confianca e da paz,
embora invisiveis, sdo mais poderosas do que as circunsténcias afligentes e os
estados inquietadores da alma.

Na presenca de Deus consegues unir num sé elo o coracdo, a mente e o
espirito.

Ela clareia-te a razdo e apaga as sombras turbadoras do discernimento,
facultando que este conduza a cena dos acontecimentos com equilibrio.

Essa presenca inspira-te idéias novas e surpreendentes, ricas de conteldo,
abrindo espaco para realizacdes futuras assinaladas pela alegria e o bem-
estar.

Propicia seguranca e protege, pois que, se irradiando, recompdem a ordem
dinamizando valores que pareciam dormir esquecidos.

Por tua vez, reparte jUbilos despertando outros que se enfregaram ao
pessimismo, afim de que se renovem e reatem os liames com as acdes que
ndo devem ficar abandonadas.

H& possibilidades que antes nunca havias notado e estdo a tua disposicdo,
tateando em sombras, ndo as via nem as alcancavas...

Com a presenca de Deus elas se te manifestam acessiveis e 0s Seus amorosos
bracos te envolvem através de ondas de reconforto que protegem e ddo
seguranca a todas as tuas realizacoes.

A presenca de Deus é todo o bem que experimentas, que te nutre e que
distribuis a mdos, a coracdo e alma cheios.



24— ORACAO EMT|

O homem, consciente ou inconscientemente, necessita comunicar-se com
Deus.

A presenca latente da Divindade impele-o a buscar a Fonte Inexaurivel, a fim
de nutrir-se da energia mantenedora da vida.

Uma secreta intuicdo, reminiscéncia de experiéncias ja vividas ou inspiracdo
para o encontro, fala da Realidade Superior, concitando ao estabelecimento
de uma ponte de duas vias: por onde sigam os apelos e por onde retornem as
respostas.

O recurso mais valioso para este desiderato € o da oracdo.

Quando penetras o aposento interior da alma, guiado pela luz da oracdo,
logras comungar com Deus, ali presente, podendo alimentar-te nessa
poderosa Forca geradora de valores elevados.

SGo estimulados os recursos j& existentes, que assomam em forma de
coragem, de paz, de alegria.

Desanuviam-se as sombras pesadas que obscurecem a inteligéncia,
entorpecendo os sentimentos.

O equilibrio interior se recompde e a escala dos bens altera-se do imediato
para o mediato, do transitério para o permanente, face a uma habil
visualizacdo da prépria realidade.

A oracdo € o mais forte estimulo de que a alma pode dispor para plenificar-se.

Ela reergue o ser e o metamorfoseia, em razdo da subst@ncia de que se
constitui, abrindo espacos mentais para a acdo edificante, sem a qual, a vida,
em si mesma, perde o sentido, a significacdo.

E luz acesa na sombra; é pdo nutriente na escassez; é forca na debilidade; é
go0zo na paisagem erma da soledade.

Com a oracdo redescobres a finalidade da tua existéncia terrena e superas
todos os percalcos que parecem impedir-te ao avanco.

Faze da oracdo um hdbito e deixa que a luz e o entendimento te fortalecam
na vida didria, d medida que te dediques a todas as tarefas que te dizem
respeito, jovial e feliz.



25 - AMOR DE DEUS

Na majestosa harmonia do Universo e na sua impenetrdvel grandiosidade,
ressalta, eloquente, a presenca do amor de Deus.

Somente o amor é programador perfeito para a exuberdncia infinita das
galdxias e o matemdtico exato para dar-lhe equilibrio césmico com tal
precisGo que extasia a mente humana, que ora comeca a compreender as
leis de sustentacdo e de ordem vigentes em toda parte.

Esse amor se manifesta no hdlito da vida, que dd, a uma débil raiz, a forca de
fender uma rocha ou de extrair do hUmus da terra o perfume da flor e o sabor
do fruto, transmutando a dgua e o dcido carbdnico em madeira e em
acucar...

A sua forca atrai as moléculas e perpetua as espécies, estabelecendo nos
codigos genéticos da hereditariedade, as leis de vinculagcdo com os ancestrais
e as diretfrizes para a posteridade.

Impulsionando-o ao progresso, cuja fatalidade estabelece, elaborou, para o
espirito, o processo da reencarnacdo, a fim de que, através de inUmeras
etapas realize experiéncias evolutivas, desdobrando os germes que |he
dormem no intimo, até agigantar-se na perpétua gléria do bem.

Nunca te olvides do amor de Deus.

Considera aqueles que te cercam como sendo a tua oportunidade de
desdobrar o amor, mesmo que ndo estejam capacitados para recebé-lo, e,
especialmente, por esta razdo mesma.

Se te constituem impedimento ou te criom dificuldades na execucdo dos teus
compromissos de elevacdo, experimenta amd-los um pouco mais.

Ferido ou antagonizado, deixado d margem ou por eles desconsiderado, ndo
reajas da mesma forma. Age com benemeréncia, pois que sdo teus irmados da
retaguarda, dando-lhes conforme recebes dos mais avancados que tu, e te
constituem exemplo, emulacdo ao prosseguimento.

O amor de Deus se estende sobre todos.
Os que se insurgem como teus inimigos sGo, mesmo que Ndo o queiram, teus

irmaos, porquanto descendentes da Progenitura Divina, cujo amor jamais se
aparta da Sua Criacdo.



26 - PACIENCIA EMTI
Sinal evidente de desequilibrio emocional € airritacdo.

A paciéncia, por sua vez, reflete a tranquilidade intima, que se assenta na
irestrita confianca nos designios de Deus.

O conhecimento da verdade propicia calma, pois que enseja ao homem
saber o que lhe estd destinado e como logrd-lo.

Respeita o tempo, aplicando-o com correcdo e frabalhando sistemdatica e
continuamente para alcancar as metas a que se propde.

Em todas as circunst@ncias comporta-se com equidade, pois sabe que as
ocorréncias da vida obedecem a leis de Causalidade, assim submetendo-se-
lhes sem deixar-se desarmonizar por fatores fortuitos, negativos.

Desencadeada a acdo, advirdo os resultados, conforme o tipo de movimento
desenvolvido.

Irritar-se, impacientar-se, somente agrava o quadro dos acontecimentos que
ndo podem ser alterados.

Desse modo, harmoniza-te com a vida, adquirindo o tesouro valioso da
paciéncia.

Nas competicdes destrutivas, aguarda a tua vez.
Nas lutas de predominio, espera no teu lugar.
Nos choques da ambicdo, permanece em paz.

Usa a paciéncia como instfrumento de luta, ndo te desequiliorando quando os
multiplos convites ao desespero estiverem acodando as tuas resisténcias.

Cada experiéncia te brindard maior capacidade para outros cometimentos,
forjando os metais dos teus sentimentos para vitérias mais amplas.

Assim, fica alerta e paciente.

Conhecendo a “Lei de Justica”, compreendes que somente te acontece
conforme a necessidade da tua evolucdo.

Ndo te aflijas, nem te apresses.

Sem tardanca, porém com paciéncia, atua sempre, aguardando o correto
resultado das tuas realizacdes.

Com paciéncia conquistards tudo, apds te haveres conquistado a ti mesmo
para o bem e para a paz.



27 - DEUS PERMANECE

Jamais abandono, soliddo, infortunio.

Deus permanece configo.

Ele é o fulcro gerador de poder, em torno do qual tudo e todos gravitam.

DEle € a linguagem positiva, atuando a dist@ncia, no equilibrio césmico, na
forca de atracdo das moléculas.

Magneticamente a Ele atraidos, estamos associados uns com os oufros na
grande obra de regeneracdo.

Sua acdo se expande e produz efeitos que se devem realizar através dos
fendmenos vivos da Natureza.

Quando as circunst@ncias se apresentam aziagas, fomentando sombras e
amarguras, quando as enfermidades predominem, diminuindo as resisténcias;
quando as necessidades se multipliqguem em turbilndo de inquietudes; quando
0s apodos invistam sem piedade e todos se tenham ido, Deus permanece
contigo.

Quando um homem cai, hd um disturbio no equilibrio universal.

Quando ele se reergue e avanga, a harmonia sideral se reorganiza.

Tu és um cosmo no Universo, e as leis que te regem o destino impdem-te a
gravitacdo harmoénica em torno do Astro-Rei.

Deus ai permanece.

Condutores orientam o passo.

Mestres conduzem o ensino.

Leis governam a vida.

A tua vida escreve pdginas que irdo influenciar outras vidas, nelas
permanecendo como exemplos, estimulos ou derrotas.

Deus permanece sempre guiando-te e fortalecendo-te para o fanal feliz.
N&o o duvides, nem o desconsideres.

Descobre-O, pois que Ele permanece contigo.



28 - TUA CONDUTA

Onde estejas, encontram-se tesouros inimagindveis aguardando as tuas maos
ativas.

Na terra generosa dorme uma rica seara.

No corrego cantante encontra-se um usina em potencial.

Na estrela de pedra estd oculta a coluna.

Todavia, todos aguardam a acdo transformadora do trabalho.
O solo espera o arado e a semente.

A corrente de dgua necessita da adequada candlizacdo, e a pedra, o
instrumento que a talhe para o fim a que seja destinada.

Assim o ser espiritual, que traz presente a Divindade e aguarda se desfacam os
impedimentos para que estue, exuberante.

A educacdo serd o recurso vigoroso que te oferece os valiosos bens, por
enguanto adormecidos no teu intimo.

O cérebro, necessariamente iluminado pelo conhecimento, fard que se
apresentem a inspiracdo e o verbo, a técnica e o pensamento robusto para o
milagre das transformacdes que deves operar.

O coracgdo sublimado refreard a torrente de paixdes, abrindo espagos para os
sentimentos de elevacdo a extferiorizar-se na tua conduta, modelo e
demonstracdo do que conduzes infimamente.

A dor e o frabalho, sejam considerados os maravilhosos cooperadores do teu
crescimento.

A bondade e o amor, constituam-te os operadores da tua renovacdo, a fim
de que, em todos os momentos, a tua conduta reflita os teus ideais e eles
sejam a tua vida, em nome do bem incessante que fulge & frente e desejas
repartir com toda a Humanidade, que aprendes a amar e desejas servir desde
agora.



29 - AGRADECE A DEUS
O homem sensato jamais deveria queixar-se.

A sua lucidez fa-lo compreender a grandeza da vida e sua consequUente
harmonia.

Se contempla o Universo, extasia-se ante a magnitude dos infinitos sistemas
estelares.

Se examina o microcosmo, deslumbra-se face a extraordindria manifestacdo
da vida nas expressdoes igualmente inumerdveis de particulas, moléculas e
elementos infinitamente pequenos.

No seu corpo, no entanto, pulsa o coracdo, essa bomba perfeita, vigorosa,
que frabalha incessantemente, desde o primeiro impulso, para sustentar-lhe e
vitalizar-lhe a complexa aparelhagem de aproximada-mente sessenta trilhdoes
de células, através de dois movimentos enérgicos - sistole e didstole - esse
musculo resistente € o responsdvel pelo cosmo orgdnico no qual habitas
transitoriamente.

NGo é necessdrio que se faca um exame de outros 6rgdos, para que d
criatura tenha motivos de agradecimento, sentindo o pulsar divino nela
mesma.

Agradecer esse trabalho majestoso do coracdo, dia e noite, na alegria e na
dor, no trabalho e no repouso, No prazer e na tristeza, mantendo a vida, sem
gue, ao menos, nNo seu automatismo desperte a atencdo, € o minimo que a
todos cumpre realizar com alegria e espontaneidade.

Agradece a Deus o coracdo maravilhosamente desenhado e construido para
te auxiliar no processo da evolucdo, nas etapas reencarnatoérias, e olvida as
pequenezes a que te prendes, fomentando desequilibrios evitdveis.

Agradece, pois, a Deus, tua vida, teu corpo, teu ser eterno que marcha
vertiginosamente para Ele.



30 - TUA GRATIDAO

HA& gquem traduza a gratiddo através do estilo bombdstico das palavras, da
eloquéncia dos discursos, dos gestos comovedores que todos tomam
conhecimento.

Passam como pessoas reconhecidas, portadoras de meéritos e sentimentos
comentados. Todavia, t@o logo as coisas mudam de rumo e oS
acontecimentos deixam de atender-lhes aos interesses imediatos, ei-las
desiludidas, deprimidas, frustradas.

A vida € um hino de louvor a Deus, um poema de beleza, convite perene &
gratiddo.

Por isso, hd somente razbes para o agradecimento e bem poucas
necessidades para solicitacdes.

Seja a tua, a gratiddo silenciosa, que opera no bem, porque este é o estimulo
constante da tua existéncia.

A fidelidade aos compromissos nobres, aos quais aderiste, espalhando ondas
de otimismo e de esperanca; a atitude paciente e bondosa ao lado daqueles
que se desequilibraram e sentem-se a sés; a prece ungida de amor, em favor
dos enfermos, dos inquietos e dos adversdrios; a perseveranca nas acoes
relevantes quando outros desertaram; o clima mental de fé e de unido com
tudo e todos, sejam as maneiras de expressares gratiddo a Deus e & Vida pela
honra de estares consciente da tua existéncia e presenca no Universo.

A tua gratiddo seja o amor que se expande e mimetiza a todos quantos se
acerquem de ti, experimentando a dita de viver.



DEUS TE AMA

Deus te ama

e tu percebes.
Sua ternura

te rocia a face
e Suas maos
te sustentam.

Seu hdlito te vitaliza

e Sua voz silenciosa
chega aos teus ouvidos,
com béncaos,

com esperancas

e com orientacoes.

Deus te busca

e te enconfra.
Agora que O sentes,
deixa-te penetrar

e conduzir

ao destino feliz

que te reserva.

Deus vive, manifesta

e dilata o Seu Amor
através de Ti.

Tu o sabes ...

E onde tu estiveres

Ele estard sempre contigo.



